
未来への道を灯すワークショップ

自分の中でやりたいと思っていたものが、
この物語を使った方法でこんなに明確に
なってくるとは思いませんでした。

ひさしぶりに、自分の未来に向けて
希望を感じられる体験ができました。
それは一緒にワークショップをする
仲間がいるからできるのかなと思い
ました。

これから新境地を迎える人に勧めたい
です。自分自身が、過去と未来との間
にいる状態の中で、未来に対する捉え
方を再構築することができます。

－ 参加者の声 －

ホープワーク協会



－ 定期開催スケジュール －

毎月第１ or 第２水曜日 19:30～22:00

2月/4日

2026年

3月/4日

4月/8日 5月/13日 6月/3日

お申し込みはこちらから

2026年1月現在
URL    : https://www.hopework.jp

e-mail : info@hopework.jp

2026-販-0001

ホープワーク協会 私たちは世の中の希望の総量を増やす
活動を推進しています

1月/７日
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